
～耕さず　草や虫を敵とせず　肥料や薬を用いず～

自然農の野菜
自然農の畑、それは生命力あふれる畑です。農薬、肥料を一切使わず、雑

草や昆虫たちが共に生きる環境の中で、野菜たちが成長しています。植物

本来のたくましさとみずみずしさを蓄えた野菜は、大地と太陽のエネルギー

にあふれています。

－農薬を使わない－

時間をかけて豊かになった自然農の畑で育てれ

ば、 農薬が必要なくなってきます。 虫がいて、 草

があるから生命力が豊かになる。 野菜以外を敵と

して見ずに、 一緒の道を探す。 それが自然農の

醍醐味です。 地球環境にも優しく、 体にも優しく

育てています。

－機械を使わない－

大量生産、 大量消費の世の中では、 大規模生

産のために機械を利用しています。 機械を動か

すのに必要な石油など、 鉱物資源には限りがあ

ります。 石油資源がなくなったときに今と同じよ

うな大規模な機械での農業が続けられるでしょう

か。 自然農は、 鉱物資源に頼り過ぎない農法を

めざします。

－肥料を使わない－

化学肥料だけでなく、 有機肥料も使いません。

野菜は肥料だけで育つのではなく、 太陽と水と土

そして豊かな微生物がいれば、 それで野菜は育

ちます。 肥料で甘やかされていない自然農の野

菜は、 石油資源も一切使わない、 肥毒の心配も

無い、 完全安心食品です。

－耕さない－

大地を覆う森、そこに生える木が根づく土は、いっ

たい誰が耕したのでしょうか？草木の根は自ら土

を砕き地中深くまではりめぐらします。 人間がわざ

わざ耕さなくても、 根っこの力で耕してくれるので

す。 耕さない不耕起の畑でも、 １ｍのゴボウが育

ちます。

－虫を敵としない－

ミミズがいて、 アブラムシがいて、 アリがいてテン

トウムシがいて、 ミツバチがいてクモがいて、 カ

マキリがいる。 害虫がいるとやがて益虫がやって

きて、 次第にバランスが取れる。 虫の亡骸は野

菜に必要な微量元素を畑にもたらす。 虫がたく

さんいる畑こそ、 生命力のある畑といえます。

－雑草を敵としない－

草に覆われた畑はさながらジャングルのようで

す。 雑草は、 表土を乾燥から守り、 害虫を食べ

る益虫の住みかとなり、 太陽エネルギーを吸収

して育ち、 やがては土に還り肥料になります。 野

菜が負けないように世話してあげれば、 立派に

作物を育てることができます。

所在地
電話
E-mail
URL

：茨城県つくば市
：070-5454-1634

：zassouya@104.net
：http://zasouya.com（今夏 OPEN）

・自然農野菜直売
・ハーブティー、雑貨他

雑草屋本舗
 
http://shop.zassouya.com/

雑草屋 ～ 自然農野菜栽培、自然農農園、各種イベント

★８月末、つくば市玉取地区に「直売所」オープン予定 !!　乞うご期待 !!


